Adres zamieszkania

Pokrowka, dnia .................. ...

OSWIADCZENIE DOTYCZACE FORMY I ZAKRESU OPIEKI NAD:

Nazwa czynno$ci

Czestotliwos¢

Uwagi ( np. ile razy w jakim wymiarze czasowym w
ciaggu dnia, tygodnia, miesiaca)

Higiena: kapiel, obcinanie paznokci mycie
z¢bow, moczenie ndg, strzyzenie wlosow

* zawsze
* czgsto
* rzadko
* sporadycznie

Prowadzenie do toalety, podmywanie

* zawsze
* czesto
* rzadko
* sporadycznie

Pobudka

* zawsze
* czgsto
* rzadko
* sporadycznie

Wymiana pieluchomajtek

* zawsze
* czgsto
* rzadko
* sporadycznie

Smarowanie kremem przeciw
odparzeniami

* zawsze
* czesto
* rzadko
* sporadycznie

Przygotowanie ubran, ubieranie

* zawsze
* czgsto
* rzadko
* sporadycznie

Przewracanie na drugi bok, dziatanie
przeciw odlezynom

* zawsze
* czgsto
* rzadko
* sporadycznie

Cwiczenie fizyczne np. ruszanie
stawow

* zawsze
* czgsto
* rzadko
* sporadycznie

Mierzenie cis$nienia

* zawsze
* czgsto
* rzadko
* sporadycznie

10.

Mierzenie poziomu cukru, podawanie
insuliny

* zawsze
* czgsto
* rzadko
* sporadycznie

11.

Podawanie lekow, w jakich dawkach
jakie leki

* zawsze
* czesto
* rzadko
* sporadycznie
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12.

Przygotowanie, podawanie positkow,
karmienie

* zawsze
* czgsto
* rzadko
* sporadycznie

13.

Sprzatanie, pranie, prasowanie

* zawsze
* czgsto
* rzadko
* sporadycznie

14.

Wizyty lekarskie

* Zawsze

* czesto

* rzadko

» sporadycznie




Optacanie rachunkow * zawsze
* czesto
15. * rzadko

* sporadycznie

Robienie zakupow, realizacja recept * zawsze
* czgsto
16. » rzadko

* sporadycznie

Zatatwienie spraw urzgdowych * zawsze
* czesto
17. * rzadko

* sporadycznie

Wyjscie do kosSciota, potrzeby religijne | *zawsze
* czgsto
18. * rzadko

* sporadycznie

Wyjscie na spacer * zawsze
* czesto
19. * rzadko

* sporadycznie

Przygotowanie i przynoszenie opatu, * zawsze

i i * czgsto
20. | palenie w piecu e

* sporadycznie

Odsniezanie, czynnosci ogrodnicze * zawsze
* czesto
21. » rzadko

* sporadycznie

Czytanie ksigzek, pism urzedowych, * zawsze
22 prasy * czgsto

* rzadko
* sporadycznie

Cwiczenia rozwijajace mowe, * Zawsze

: : : and * czesto
czytanie, pisanie, myslenie
23. Y Y » my « rzadko

* sporadycznie

Uktadanie do snu . zawsze
* czesto
24. * rzadko

* sporadycznie

Masaze, oklepywanie * zawsze
* czgsto
25. » rzadko

* sporadycznie

Czuwanie podczas snu * Zawsze
* czgsto
26. * rzadko

* sporadycznie

Czytelny podpis wnioskodawcy/ opiekuna




