
Wykaz punktów konsultacyjnych, w których prowadzone jest poradnictwo dla osób dotkniętych  przemocą 
w rodzinie

Gmina Nazwa punktu Adres Nr telefonu/Faxu Dni i godziny 
funkcjonowania

Rodzaj poradnictwa 

Abramów Punkt Konsultacyjny 
przy Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych

Ul. Szkolna 2
21-143 
Abramów

81 85 25 016 Pierwszy, drugi, 
trzeci czwartek 
miesiąca
Godz.
9.00 – 12.00

rodzinne
psychologiczne
pedagogiczne
prawne

Bełżyce Centrum Usług 
Społecznych 
w Bełżycach  
(specjaliści 
zatrudnieni w ramach 
usług społecznych)

Ul. Fabryczna 
2B
24-200 Bełżyce
(I piętro)

81 517 24 68 Wtorki
Godz.
12.00 – 18.00
Środy
Godz.
10.00 – 16.00

terapia dla osób uzależnionych
terapia krótkoterminowa
terapia dla rodzin

Biała 
Podlaska 
(Miasto)

Punkt Konsultacyjno-
Interwencyjny dla 
Osób Uzależnionych 
od Alkoholu, 
Współuzależnionych, 
Członków Rodzin 
oraz z Przemocą 
w Rodzinie

Ul. Łomaska 79
21-500 Biała 
Podlaska

513 534 398 Psychologiczne:
Poniedziałki
Godz.
10.00 – 12.00
(sprawy uzależnień, 
hazardu, DDA)
Czwartki
Godz. 
10.00 – 14.00
(sprawy uzależnień, 
cyberprzemocy)
Piątki
Godz. 

psychologiczne
prawne



14.00 – 16.00
(sprawy dot. 
przeciwdziałania 
przemocy 
w rodzinie)

Prawne:
Wtorki
Godz. 
16.00 – 18.00

Biłgoraj Punkt Konsultacyjny 
dla Osób Dotkniętych 
Przemocą 
w Rodzinie przy 
Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej 
w Biłgoraju

Punkt Interwencji 
Kryzysowej 
i Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
w ramach Miejskiej 
Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
w Biłgoraju

Punkt 
Przeciwdziałania 
Przemocy 

Ul. Lubelska 16
23-400 Biłgoraj

Plac Wolności 
16
23-400 Biłgoraj

Ul. Lubelska 16
23-400 Biłgoraj

84 68 64 669

84 68 69 607

84 68 64 669

Wtorki
Godz.
11.30 – 17.30

Wtorki
Godz.
16.00 – 18.00

Poniedziałki
Godz.
15.30 – 18.30

psychologiczne

Prawne

psychologiczne



w Rodzinie przy 
Biłgorajskim 
Stowarzyszeniu 
Trzeźwości „Iskra” 
w Biłgoraju

Środy
Godz. 
15.30 – 18.30

Biszcza Punkt Konsultacyjny Biszcza 50
23-425 Biszcza
(Gminny 
Ośrodek 
Kultury, Sportu 
i Rekreacji)

790 209 753 Piątki
Godz.
15.00 – 17.30

psychologiczne
terapeutyczne w zakresie uzależnień
 i współuzależnień

Chełm Punkt Konsultacyjny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych

Ul. Gminna 18
22-100 
Pokrówka

82 57 50 232 Prawne:
Pierwszy i trzeci 
wtorek miesiąca
Godz.
16.00 – 18.00

Drugi i czwarty 
poniedziałek 
miesiąca
Godz. 
14.00 – 16.00

prawne
pedagogiczne
porady dla osób uzależnionych, 
współuzależnionych i ofiar przemocy

Chełm 
(Miasto)

Ośrodek Pomocy 
Osobom 
Uzależnionym

Ul. Reformacka 
24
22-100 Chełm

Tel./fax 82 56 54 911 Poniedziałek – 
piątek
Godz.
8.00 – 18.00

prowadzenie programu korekcyjno-
edukacyjnego dla sprawców przemocy 
w rodzinie

Dęblin Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny 
Przeciwdziałający 
Przemocy 
w Rodzinie

Ul. Rynek 12
08-530 Dęblin

81 88 32 505 Czwartki
Godz.
16.00 – 18.00

prawne
poradnictwo dotyczące wspierania 
funkcji opiekuńczo-wychowawczych 
rodziny i przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie



Dorohusk Punkt Informacyjno-
Konultacyjny

Ul. 
Niepodległości 
32
22-175 
Dorohusk

82 56 61 110 Psycholog:
Drugi i czwarty 
czwartek miesiąca 
Godz. 
16.00 – 18.00
Specjalista ds. 
uzależnień:
Trzeci piątek 
miesiąca 
Godz.
14.30 – 16.30

psychologiczne
terapia uzależnień

Fajsławice Punkt Konsultacyjny 
przy Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
w Fajsławicach

Fajsławice 107
21-060 
Fajsławice

81 58 53 002 Drugi Poniedziałek 
miesiąca
Godz.
13.00 – 15.00

dot. przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie

Firlej Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny

Gminna 
Biblioteka 
Publiczna 
w Firleju
ul. Kościelna 4
21-136 Firlej

81 857 55 39 2 razy w miesiącu 
po dwie godziny
(informacje nt. 
konkretnych 
terminów można 
uzyskać w Ośrodku 
Pomocy Społecznej 
pod numerem 
telefonu: 
81 857 55 39)

psychologiczne

Frampol Punkt Konsultacyjny 
dla Osób 
Uzależnionych 
i Współuzależnionych 

Ul. Nowa 5
23-440 Frampol

84 68 57 559 Środy
Godz. 7.30 – 11.30

psychologiczne



oraz Doznających 
Przemocy w Rodzinie 

Garbów Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny przy 
GKPiRPA 
w garbowie

Ul. Krakowskie 
Przedmieście 54
21-080 Garbów

81 50 18 025
Fax. 81 50 19 302

Poniedziałek-piątek
Godz.
7.30 – 15.30

psychologiczne

Głusk Gminny Społeczny 
Ośrodek 
Integracyjno-
Leczniczy

Ul. Kościelna 2
20-388 Ćmiłów

81 75 99 402 Wtorki
Godz.
16.00

terapia uzależnień

Hrubieszów 
(Gmina 
Miejska)

Punkt Konsultacyjny 
dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie

Ul. mjr. H. 
Dobrzańskiego 
„Hubala” 1 
22-500 
Hrubieszów

84 69 62 504
84 69 62 808
Fax 84 69 62 504

Prawne:
Środy
Godz.
15.30 – 17.30
Psychologiczne:
Co druga środa 
miesiąca
Godz.
15.30 – 17.30

prawne
psychologiczne

Hrubieszów Punkt Konsultacyjny Ul. 
Narutowicza 27
22-500 
Hrubieszów

84 618 32 47 Każda środa
Godz. 8.00-12.00
(termin i godziny 
ustalane 
indywidualnie)

psychologiczne
prawne

Jabłonna Punkt Konsultacyjny 
ds. Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
i Innych Uzależnień 
oraz Przemocy 
w Rodzinie

Jabłonna 
Majątek 22
23-114 
Jabłonna

81 56 10 577 Wtorki
13.00 – 15.30

poradnictwo dot. uzależnień

Janów Punkt Informacyjno- Ul. Bialska 6a 83 34 13 093 Poniedziałki Psychologiczne



Podlaski Doradczy 
i Poradnictwa 
Specjalistycznego

21-505 Janów 
Podlaski

Godz. 
15.30 – 17.30

Trzeci piątek 
miesiąca
Godz.
9.00 – 12.00

Poniedziałek-piątek
Godz. 
7.30 – 15.30

- terapeutyczne w zakresie uzależnień 
i współuzależnień,
- rodzinne

- socjalne,
- dotyczące wspierania funkcji 
opiekuńczo-wychowawczych rodziny 
i przeciwdziałania przemocy

Jastków Punkt Konsultacyjny Sieprawice 24
21-002 Jastków

81 50 22 085
81 50 20 477

Pierwszy i ostatni 
czwartek miesiąca
Godz.
9.30 – 12.30

psychologiczne

Józefów nad 
Wisłą

Punkt Konsultacyjny Ul. Opolska 
33E/10
24-340 Józefów 
nad Wisłą

81 828 50 18 Psychologiczne:
Wtorki
Godz.
10.00 – 13.00
Terapia uzależnień:
Czwartki
Godz. 8.00 – 12.00
Socjalne
Poniedziałek, środa, 
czwartek, piątek
Godz. 
7.00 – 15.00
Wtorki
Godz.
7.30 – 15.30

psychologiczne
socjalne
dot. terapii uzależnień

Kazimierz Punkt Konsultacyjno- Ul. Lubelska 32 660 667 366 Poradnictwo dot. poradnictwo dot. uzależnień:



Dolny Informacyjny 24-120 
Kazimierz 
Dolny
(Przychodnia 
Zdrowia, pok. 
201)

uzależnień:
Drugi wtorek 
miesiąca 
Godz. 
9.30 – 11.30

Psychologiczne:
Piątki
Godz. 
16.00 – 18.00
Trzeci i czwarty 
czwartek miesiąca
Godz. 
13.30 – 15.45

psychologiczne

Kąkolewnica Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Ul. Lubelska 5
21-302 
Kąkolewnica

83 37 22 010
Fax 83 37 22 049

Druga środa 
miesiąca oraz wg 
potrzeb
Godz.
14.00 – 20.00

psychologiczne
terapeutyczne

Kłoczew Punkt Konsultacyjny 
dla Osób 
Uzależnionych i ich 
Rodzin

Ul. Długa 67A
08-550 
Kłoczew

25 75 43 179 Pierwszy wtorek i 
trzeci czwartek 
miesiąca
Godz.
16.00 – 18.00

poradnictwo dot. uzależnień

Kodeń Punkt Konsultacyjny Ul. 1 Maja 20
21-509 Kodeń

83 37 54 150 Pierwsza i trzecia 
środa miesiąca
Godz. 
12.00 – 17.00

psychoterapeutyczne

Końskowola Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Ul. Lubelska 93
24-130 
Końskowola

81 88 16 204 Środy
Godz. 9.00 – 11.00

psychologiczne

Krasnystaw Punkt Konsultacyjny Plac 3 Maja 28 510 085 158 Wtorki psychologiczne



(Miasto) do spraw Przemocy 
w Rodzinie

Punkt Interwencji 
Kryzysowej Fundacji 
WINDA

22-300 
Krasnystaw

Ul. Okrzei 4/5
22-300 
Krasnystaw

570 445 445

Godz. 
13.00 – 17.00
Czwartki
Godz. 
13.00-17.00

Poniedziałki
Godz. 
8.00 – 16.00
Wtorki
Godz. 
8.00 – 16.00
Czwartki
Godz. 
8.00 – 16.00

prawne
pedagogiczne
terapia uzależnień

psychologiczne
prawne
psychiatryczne
terapia uzależnień

Kraśniczyn Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla 
Osób Uzależnionych 
i Ofiar Przemocy

Ul. Kościuszki 
21
22-310 
Kraśniczyn

82 57 75 511 w. 619 2 dni w miesiącu 
w zależności od 
potrzeb 

psychologiczne
psychoterapia
prawne

Kraśnik 
(Miasto)

Rodzinny Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny 
„Promyk”

Ul. 
Grunwaldzka 4a
23-210 Kraśnik

Psychologiczne
81 82 54 135
Terapia uzależnień 
i współuzależnień
81 82 54 399
Prawne
81 82 54 135
Mediacje
81 82 54 399
Dyżurny telefon 
informacyjno-
konsultacyjny

Psychologiczne
Poniedziałki 
i czwartki
Godz. 
15.30 – 17.30
Terapia uzależnień 
i współuzależnień
Poniedziałki
Godz. 
9.30 – 12.30
Prawne
Piątki

psychologiczne
terapia uzależnień i współuzależnień
prawne
mediacje
dyżurny telefon informacyjno-
konsultacyjny



Rodzinny Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny 
„Promyk” - filia

Ul. Sikorskiego 
11
23-210 Kraśnik

81 82 54 399

Terapia uzależnień
81 88 44 923

Godz. 9.00 – 12.00
Mediacje
Czwartki
Godz. 
13.00 – 15.00
Dyżurny telefon 
informacyjno-
konsultacyjny
Czwartki
Godz.
17.00 – 19.00

Wtorki
Godz. 
16.00 – 21.00

terapia uzależnień

Krzywda Punkt Konsultacyjny 
Działający przy 
Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
problemów 
Alkoholowych

Ul. 
Żelechowska 
24B
21-470 
Krzywda

25 75 51 006 Po telefonicznym 
uzgodnieniu 

prawne
terapia uzależnień

Kurów Punkt Konsultacyjny 
„PRZYSTANEK”

Ul. Kilińskiego 
2A
24-170 Kurów

81 88 11 701 Czwartki
Godz.
16.00 – 18.00
Soboty
Godz.
12.00 – 15.00

psychologiczne

Lubartów 
(Gmina)

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny

Ul. Lubelska 
18a
21-100 
Lubartów

81 85 52 013 Psychologiczne:
Środy
Godz. 15.30 – 
17.30

pychologiczne
pedagogiczne 



Pedagogiczne:
Wtorki, czwartki:
Godz.
15.30 – 17.30

Lubycza 
Królewska

Punkt Konsultacyjno-
Terapeutyczny

Ul. Jana III 
Sobieskiego 6
22-680 Lubycza 
Królewska

84 66 17 002 Środy
Godz.
15.30 – 17.00

psychologiczne

Łabunie Punkt Konsultacyjno-
Interwencyjny 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych przy 
Gminnym Ośrodku 
Pomocy Społecznej

Ul. Orzechowa 
10
22-437 Łabunie

84 61 13 008
Fax. 84 61 13 008

Pierwszy i drugi 
wtorek miesiąca
Godz.
15.30 – 17.30

terapia uzależnień
socjalne
dot. przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie

Łęczna Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla 
Osób Uzależnionych

Ul. Staszica 9
21-010 Łęczna

81 53 15 384
Fax. 81 44 58 801

Psycholog:
Wtorek
Godz. 
16.00-17.00
Specjalista 
psychoterapii 
uzależnień dzieci 
i młodzieży:
Wtorek
Godz. 
15.00-17.00
Specjalista 
ds. profilaktyki 
i uzależnień dla 
osób dorosłych

psychologiczne
terapia uzależnień
dot. przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie 
działania socjoterapeutyczne dla 
dzieci i młodzieży pochodzącej 
z rodzin dotkniętych problemem 
uzależnień



Czwartek
Godz. 
17.00-19.00
Konsultant 
ds. 
przeciwdziałania 
przemocy 
w rodzinie
Wtorek
Godz.
15.00-16.00
Prowadzenie grupy 
socjoterapeutycznej
Wrzesień-grudzień 
20223 r.

Łęczna Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny

Ul. Jaśminowa 
4
21-010 Łęczna

81 531 55 26
Fax 81 462 83 73

czwartek, piątek
Godz. 
16.15-18.15

Poniedziałek
Godz.
12.30-14.30
Czwartek
Godz.
10.00-11.00
Piątek
Godz. 
15.00-16.00
Poniedziałek
Godz. 
14.30-17.00
Środa

Poradnictwo dla osób stosujących 
przemoc

Psychologiczne



Godz.
8.00-10.30

Wtorki 2 razy 
w miesiącu
Godz. 
15.00-17.00

Czwartki 2 razy w 
miesiącu
Godz.
15.15-17.15

Poradnictwo pedagogiczne dotyczące 
uzależnień

Poradnictwo pedagogiczne dot. dzieci 
z deficytami rozwojowymi

Łomazy Punkt Konsultacyjny 
ds. Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 
Narkotycznych 
i Przemocowych

Plac 
Jagielloński 27
21-532 Łomazy

83 34 17 076
Fax 83 34 17 021

Pierwszy czwartek 
miesiąca
Godz.
15.30 – 17.30

psychologiczne

Łopiennik Punkt Konsultacyjny 
ds. Uzależnionych 
i Przemocy 
w Rodzinie

22-351 
Łopiennik 
Górny
(Budynek 
Biblioteki 
Publicznej)

- Trzeci poniedziałek 
miesiąca
Godz.
13.00 – 15.00

psychologiczne

Łukowa Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Łukowa 569A
23-412 Łukowa

- Poniedziałki
Godz.
16.00 – 19.00

Łuków 
(Miasto)

Punkt Konsultacyjny 
dla Ofiar Przemocy 
i Osób Uzależnionych

Ul. Browarna 
63
21-400 Łuków

25 79 80 930 Terapeuta:
Czwartki
Godz.
 16.30 – 18.30

terapia
prawne
mediacje – kuratorzy rodzinni
poradnictwo dla osób uwikłanych 
w przemoc w rodzinie



Prawne:
Wtorki
Godz. 16.00 – 
18.00

Mediacje – 
kuratorzy rodzinni:
Poniedziałki i piątki
Godz.
9.00 – 11.00

Poradnictwo dla 
osób uwikłanych 
w przemoc 
w rodzinie:
Naprzemiennie
Środy
Godz. 16.30 – 
19.00
Czwartki
Godz.
11.30 – 14.00

Michów Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Ul. Tysiąclecia 
2
21-140 Michów

81 85 10 286 Psychologiczne:
Pierwszy, trzeci 
i czwarty wtorek 
miesiąca
Godz. 
15.00 – 18.00
Prawne:
Drugi wtorek 
miesiąca

prawne



Godz. 
15.00 – 18.00

Milejów Gminny Punkt 
Konsultacyjny dla 
Osób Uzależnionych i 
ich Rodzin

Ul. Partyzancka 
13a
21-020 Milejów

Tel./fax 81 75 72 026 Trzy ostatnie piątki 
miesiąca
Godz.
10.00 – 17.00

psychospołeczne
prawne

Międzyrzec 
Podlaski

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

Ul. Warszawska 
20
21-560 
Międzyrzec 
Podlaski

Tel/fax 83 37 16 930 Wtorki
Godz.
9.00 – 12.00

psychologiczne
pedagogiczne

Mircze Punkt Konsultacyjny Ul. Kryłowska 
20
22-530 Mircze

84 65 10 439 Czwartki
Godz. 
15.30 – 17.30

psychologiczne

Niedźwiada Punkt Konsultacji 
Psychologicznych

Niedźwiada 
Kolonia 42A
21-104 
Niedźwiada

81 46 53 598
81 85 12 220

Trzeci poniedziałek 
miesiąca
Godz.
16.00 – 19.00

Wtorki
Godz.
12.00 – 18.00

prawne

psychologiczne

Niemce Punkt Porad 
Prawnych

Ul. Lubelska 
121
21-025 Niemce

81 75 61 521 Poniedziałki
Godz. 
12.00 – 16.00
Wtorki
Godz.
8.00 – 12.00
Środy
Godz. 
8.00 – 12.00

prawne

Obsza Punkt Konsultacyjno- Obsza 36 84 68 91 002 Pierwszy i trzeci prawne



Informacyjny 23-413 Obsza poniedziałek 
miesiąca
Godz.
15.30 – 18.00

poradnictwo dot. uzależnień

Parczew Punkt Konsultacyjny 
dla osób 
pokrzywdzonych 
przestępstwem 
przemocy

Ul. Kolejowa 4
21-200 Parczew

Ul. Ogrodowa 
16
21-200 Parczew 
– siedziba 
Miejskiego 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej 
w Parczewie

Brak

83 355 12 55
sekretariat@mops.parc
zew.com

Każdy I 
poniedziałek 
miesiąca
Godz. 14.00-18.00
Grupa wsparcia dla 
osób 
pokrzywdzonych 
przestępstwem 
przemocy (zajęcia 
indywidualne 
i grupowe) w każdą 
IV środę miesiąca 
Godz.
15.00 – 19.00

Terminy ustalane są 
na bieżąco – w celu 
zapisania się należy  
skontaktować się 
z pracownikiem 
socjalnym wg 
rejonu

Psychologiczne

Prawne 

Piaski Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny 
w Piaskach

Ul. Lubelska 80
21-050 Piaski

81 58 21 362 Poniedziałki
Godz. 
9.00 – 12.00
Środy
Godz. 9.30 – 13.30

psychologiczne



Czwartki
Godz. 8.30 – 13.30

Potok Górny Punkt Konsultacyjny Potok Górny 
116
23-423 Potok 
Górny

84 68 52 548 Wg potrzeb, po 
uzgodnieniu 
telefonicznym
84 68 52 567

psychologiczne
terapia uzależnienia od alkoholu

Potok Wielki Centrum Wsparcia 
Rodzin

Potok Wielki 
105
23-313 Potok 
Wielki

790 239 697 Asystent rodziny – 
osoba pierwszego 
kontaktu:
Poniedziałek-piątek
Kontakt
i umawianie do 
specjalistów 
telefonicznie - wg 
potrzeb

psychologiczne
psychoterapeutyczne
prawne
zawodowe
terapia uzależnień
terapia par
szkoła dla rodziców

Puławy 
(Miasto)

Punkt Konsultacyjny 
dla Osób i Rodzin 
z Problemem 
Alkoholowym

Ul. 
Słowackiego 32
24-100 Puławy

815 343 887 Wtorki
Godz.
15.00 – 17.00
Środy
Godz. 
15.00 – 18.00
Piątki
Godz.
9.00 – 12.00

psychologiczne
poradnictwo dot. rozwiązywania 
problemów alkoholowych
poradnictwo w sprawie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie

Puławy Gminny Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny

Ul. Dęblińska 4
24-100 Puławy

81 88 90 545
Fax. 81 88 74 122

Pedagogiczne:
Poniedziałki, środy, 
piątki
Godz. 
12.00 – 15.30
Psychologiczne:
Wtorki

pedagogiczne
psychologiczne
terapia i grupa wsparcia



Godz.
15.30 – 17.30
Terapeutyczne, 
grupa wsparcia
Czwartki
Godz. 15.00 – 
18.00

Radzyń 
Podlaski 
(Miasto)

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. 
Przeciwdziałania 
Alkoholizmowi 
i Przemocy 
w Rodzinie 

Ul. Ostrowiecka 
1
21-300 Radzyń 
Podlaski
(„Dom 
Parafialny” przy 
Kościele 
Parafialnym 
p.w. Trójcy 
Świętej

-

504 806 438

Wtorki
Godz. 
17.00 – 19.00

dot. uzależnienia od alkoholu

Rejowiec Punkt Konsultacyjny 
Przeciwdziałania 
Przemocy
 i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
w Rejowcu

Ul. Wiktoryna 
Zaleskiego 1
22-360 
Rejowiec
(budynek 
Urzędu 
Miejskiego)

82 56 88 159 Pierwsza i trzecia 
środa miesiąca
Godz.
12.00 – 14.00

psychologiczne

Rejowiec 
Fabryczny 
(Miasto)

Centrum Pomocy 
Interdyscyplinarnej
Lokalny Punkt 
w Rejowcu 
Fabrycznym

Ul. 
Mickiewicza 3
22-170 
Rejowiec 
Fabryczny

575 793 112
504 806 438

Piątki
Godz. 8.00 – 16.00

prawne
psychologiczne
psychoterapeutyczne
psychiatryczne
socjalne
mediacje

Rejowiec 
Fabryczny 

Punkt Konsultacyjny 
Gminy Rejowiec 

Krasne 31
22-170 

82 566 31 44 Drugi i czwarty 
wtorek miesiąca

w zakresie rozwiązywania problemów 
osób uzależnionych



(Gmina) Fabryczny Rejowiec 
Fabryczny

Godz. 
10.00 – 13.00

w obszarze problemów 
wychowawczych, rodzinnych 
i społecznych

Rudnik Gminny Punkt 
Informacyjno-
Konsultacyjny 
Przeciwdziałania 
Przemocy
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
w Rudniku

Rudnik 73
22-330 Rudnik

84 68 41 124 Trzecia środa 
miesiąca
Godz. 
8.30 – 9.30

psychologiczne
dot. przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie
dot. uzależnień 

Ryki Lokalny Punkt 
Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem w 
Rykach „AGAPE”

Ul. 
Wyczółkowskie
go 10A
08-500 Ryki

782 515 474
81 534 38 87

Wtorki
Godz. 
15.30-19.30

Środy
Godz. 
15.30-19.30

Piątki
Godz. 
15.30-19.30

Pomoc specjalistów  
- po uprzednim 
umówieniu 
telefonicznym

osoba pierwszego kontaktu

Psychologiczne
Prawne

prawne

ponadto udzielane jest wsparcie 
socjalne i inne świadczenia osobom 
pokrzywdzonym przestępstwem, ich 
najbliższym oraz świadkom

Sawin Punkt Konsultacyjny 
Przystanek

Ul. Rynek 19 A
22-107 

793 800 751 Poniedziałki
Godz.
8.00 – 10.00

psychologiczne



Punkt Konsultacyjny Ul. Chełmska 5
22-107 Sawin

82 56 73 000 Drugi i czwarty 
wtorek miesiąca
Godz.
10.00 – 14.00

psychologiczne

Serniki Punkt Konsultacji 
Psychologicznych 

Punkt Konsultacyjny 
Terapii Uzależnień

Serniki 1A
21-107 Serniki

81 85 50 450 Dwa razy 
w miesiącu
w poniedziałki
Godz.
16.00 – 18.00

Dwa razy 
w miesiącu 
w poniedziałki
Godz.
10.00 – 12.00

psychologiczne

psychologiczne

Siennica 
Różana

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny 
Przeciwdziałania 
Przemocy 
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych

Siennica 
Różana 265A
22-304 Siennica 
Różana

82 57 59 216 Psychologiczne:
Drugi czwartek 
miesiąca
Godz. 
12.00 – 14.00
Prawne:
Pierwszy 
poniedziałek 
miesiąca
Godz. 
12.30 – 14.30
Terapia uzależnień
Pierwsza i trzecia 
środa miesiąca
Godz. 
12.30 – 14.30

psychologiczne
prawne
terapia uzależnień od alkoholu



Sosnowica Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny 
w Sosnowicy 

Ul. Wyzwolenia 
7
21-230 
Sosnowica

82 59 12 152 Czwarta niedziela 
miesiąca
Godz.
15.00 – 18.00

psychologiczne
pedagogiczne

Stoczek 
Łukowski

Punkt Konsultacyjny 
dla Osób Dotkniętych 
Przemocą  
w Rodzinie

Ul. 1-go Maja 
12a
21-450 Stoczek 
Łukowski

25 79 70 177 Pierwszy i trzeci 
piątek miesiąca 
Godz. 
8.00 – 14.00

psychologiczne 
terapia uzależnień

Świdnik Sekcja Profilaktyki, 
Terapii Uzależnień 
i Wsparcia Rodziny

Centrum Usług 
Społecznych 
Aleja Lotników 
Polskich 5
21-040 Świdnik

81 478 76 98 Codziennie w dni 
robocze
Godz.
7.30-15.30

psychologiczne, pedagogiczne, 
wsparcie rodzicielskie, poradnictwo 
dot. uzależnień

Terespol  
(Miasto)

Punkt Konsultacyjny 
Miejskiej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych

Ul. Wojska 
Polskiego 130
21-550 Terespol

83 37 52 130 Poradnictwo dot. 
uzależnień, 
rodzinne:
Soboty
Godz.
10.00 – 18.00
Prawne:
Wtorki
Godz.
17.00 – 19.00

poradnictwo dot. uzależnień
rodzinne
prawne

Tomaszów 
Lubelski 
(Gmina)

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. 
Uzależnień 
i Przemocy

Rogoźno
Ul. Szklarniowa 
2
22-600 
Tomaszów 
Lubelski

84 66 42 931
506 069 956

Środy
Godz.
15.30 – 17.30

psychologiczne
prawne
socjalne
rodzinne

Trawniki Punkt Konsultacyjny 
dla Rodzin z 

Trawniki 630
21-044 

81 58 56 047 Poniedziałki
Godz. 

prawne



Problemem 
Alkoholowym i Ofiar 
Przemocy w Rodzinie

Trawniki 8.30 – 12.30
Wtorki
Godz.
8.30 – 12.30
Środy
Godz.
11.30 – 15.30
Czwartki
Godz. 8.30 – 12.30
Piątki
Godz.
8.30 – 12.30

Tuczna Punkt Interwencyjno-
Konsultacyjny przy 
Urzędzie Gminy 
w Tucznej

Tuczna 191A
21-523 Tuczna

83 37 71 001
Fax 83 37 71 001

Ostatni wtorek 
miesiąca
Godz.
11.00 – 14.00

terapeutyczne dla osób uzależnionych 

Ułęż Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla 
Osób Uzależnionych 
od Alkoholu 
i Współuzależnionych

Ułęż 168
08-504 Ułęż

81 866 70 28 Wtorki i piątki
Godz. 
7.00 – 15.00

poradnictwo dot. uzależnień

Uścimów Punkt konsultacyjny 
ds. Uzależnień 
i Współuzależnień

Stary Uścimów 
42
21-109 
Uścimów
(Gminna 
Biblioteka 
Publiczna)

- Co drugi i czwarty 
poniedziałek 
miesiąca
Godz.
11.00 – 14.00

poradnictwo w zakresie uzależnień 
i współuzależnień
prawne
terapeutyczne

Werbkowice Punkt Konsultacyjny Ul. Jana Pawła 
II 17
22-550 
Werbkowice

- Czwartki
Godz. 
15.00 – 19.00

poradnictwo dotyczące uzależnień,
przeciwdziałania przemocy w rodzinie
terapia i grupy wsparcia
socjalne



Włodawa 
(Miasto)

Punkt Konsultacyjny 
dla Ofiar Przemocy w 
Rodzinie

Ul. Szkolna 7
22-200 
Włodawa

82 57 23 945 Psychologiczne:
Środy
Godz. 16.00 – 
18.00
Prawne:
Czwartki
Godz. 
16.00 – 18.00

prawne
psychologiczne

Wola 
Uhruska

Punkt Konsultacyjny 
dla Osób z 
Problemem 
Alkoholowym

Ul. Parkowa 5
22-230 Wola 
Uhruska

82 591 50 72 Poniedziałki
Godz.
9.00 – 11.00

psychologiczne

Zamość 
(Gmina)

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny przy 
Urzędzie Gminy 
Zamość

Ul. Peowiaków 
92
22-400 Zamość

84 63 92 959 Czwartki
Godz. 
15.30 – 17.30

prawne
psychologiczne
terapia uzależnień
socjalne

Żmudź Punkt Konsultacyjny 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych

Ul. Kasztanowa 
22
22-114 Żmudź

82 56 80 182 Pierwszy 
poniedziałek 
miesiąca
Godz.
10.00 – 12.00

terapeuta

Żółkiewka Gminny Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych

Ul. H. 
Żółkiewskiego 
2
22-335 
Żółkiewka

84 68 31 315 Przedostatnia środa 
miesiąca
Godz.
10.00 – 11.00

psychologiczne
prawne
pedagogiczne
socjalne

Zwierzyniec Punkt Konsultacyjny Ul. Rynek 1
22-470 

84 68 72 301 Wtorki
Godz. 

psychologiczne
prawne



Zwierzyniec 15.00 – 17.00 terapeutyczne
Żyrzyn Punkt Konsultacyjny 

dla Osób 
Uzależnionych, 
Członków Rodzin 
dotkniętych 
alkoholizmem, 
a także 
doświadczonych 
przemocą 
i stosujących przemoc

Ul. Powstania 
Styczniowego 
10
24-103 Żyrzyn

81 88 14 226 Druga środa 
miesiąca
Godz.
16.00 – 18.00

dot. uzależnienia od alkoholu 
i przemocy w rodzinie

Wg stanu na 20 czerwca 2023 r.
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